
脳
科
学
、Ｎ
Ｌ
Ｐ
と
心
理
技
術
で
未
妊
か
ら
妊
娠
、
出
産
へ
と
導
く

  
〜「
脳
の
動
か
し
方
」
が
変
わ
れ
ば
身
体
が
変
わ
り
、
妊
娠
で
き
る
状
態
に
整
う
〜

心
と
身
体
に
大
き
な
負
担
の
か
か
る
不
妊
治
療
。
先
の
見
え
な
い
不
安
を
抱
え
な
が
ら
治
療
を
続
け
て
い
る
人
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
ご
自
身
も
不
妊
治
療
の
経
験
が
あ
り
、
脳
科
学
や

心
理
技
術
を
使
っ
て
未
妊
か
ら
妊
娠
へ
と
導
く
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
後
藤
あ
づ
さ
さ
ん
は
「
病
院
で
の
不
妊
治
療
を
諦
め
た
方
で
も
、“

メ
ン
タ
ル
の
ズ
レ”

を
解
消
す
れ
ば
、
あ
っ
さ
り
妊
娠

す
る
こ
と
は
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
」
と
言
い
ま
す
。
な
ぜ
、
メ
ン
タ
ル
が
妊
娠
に
そ
れ
ほ
ど
大
き
な
影
響
を
与
え
る
の
か
？
後
藤
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

脳
科
学
や
心
理
技
術
で
未
妊
か
ら
妊
娠
へ
導

く
と
言
う
の
は
初
耳
で
す
。
な
ぜ
、
脳
や
心

が
妊
娠
と
関
係
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
「
病
は
気
か
ら
」
と
い
う
諺
が
あ
り
ま
す

よ
ね
。
こ
の
諺
は
、「
病
気
は
気
持
ち
の
持

ち
よ
う
で
軽
く
も
感
じ
る
し
、
重
く
も
感
じ

る
」
と
い
う
意
味
で
捉
え
て
い
る
人
も
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
実
は
も
っ
と
深
い
意
味
が

あ
り
ま
す
。

　
私
は
、「
人
は
、
メ
ン
タ
ル
に
抱
え
て
い

る
課
題
を
身
体
で
表
現
す
る
」
こ
と
を
、
昔

の
人
は
経
験
的
に
理
解
し
て
い
た
の
だ
と
考

後藤　あづさ
一般社団法人 国際マタニティカウンセリング
協会認定カウンセラー
トランスフォーメーショナル・コーチ

も
う
少
し
詳
し
く
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
？

　
は
い
、
で
は
ま
ず
は
じ
め
に
、
心
と
脳
、

そ
し
て
身
体
の
関
係
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま

す
ね
。

　
私
た
ち
は
、
こ
の
世
に
生
を
受
け
て
か
ら

様
々
な
こ
と
を
経
験
し
て
い
き
ま
す
。
そ
し

て
、
そ
の
体
験
の
記
憶
は
全
て
、
潜
在
意
識

に
保
存
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

こ
で
重
要
な
の
は
、
記
憶
と
は
、
体
験
し
た

こ
と
が
あ
り
の
ま
ま
に
保
存
さ
れ
る
の
で
は

な
く
、そ
の
人
が
付
け
た「
解
釈
」と
セ
ッ
ト

に
な
っ
て
保
存
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
例
え
ば
、
小
さ
い
頃
に
お
母
さ
ん
が
働
い

て
い
て
寂
し
い
思
い
を
し
た
人
は
、
そ
の
時

の
記
憶
に
何
ら
か
の
解
釈
が
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
一
つ
の
例
で
す
が
、
例
え
ば

「
私
は
お
母
さ
ん
か
ら
愛
さ
れ
て
い
な
い
」

と
か
、「
私
は
孤
独
だ
」
と
言
う
解
釈
を
、

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
記
憶
に
紐
付
け
て

し
ま
う
の
で
す
。
こ
の
例
を
と
っ
て
み
て
も

身
体
の
状
態
は

 

「
脳
内
フ
ィ
ル
タ
ー
」
に
よ
り
創
ら
れ
る

わ
か
る
こ
と
で
す
が
、
こ
の
記
憶
に
紐
付
い

て
い
る
解
釈
は
、
必
ず
し
も
真
実
と
は
限
り

ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、“

単
な
る
勘
違
い”

で

あ
る
こ
と
の
方
が
多
い
の
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
体
験
の
記
憶
が
積
み
重
な
っ

て
い
く
と
、
や
が
て
そ
れ
ら
が
脳
内
に
認
知

の“

フ
ィ
ル
タ
ー”

（「
心
の
色
め
が
ね
」
の

よ
う
な
も
の
）
を
形
成
し
ま
す
。
そ
し
て
、

私
た
ち
が
外
か
ら
の
情
報
を
受
け
取
る
時
に

は
、
こ
の“

フ
ィ
ル
タ
ー”

を
通
し
て
情
報

を
歪
め
て
受
け
取
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
の

で
す
。
つ
ま
り
、
私
た
ち
は
目
の
前
に
起
き

て
い
る
こ
と
、
存
在
す
る
も
の
を
あ
り
の
ま

ま
に
見
て
い
る
の
で
は
な
く
、
こ
の
フ
ィ
ル

タ
ー
を
通
し
て
加
工
さ
れ
た
世
界
を
見
て
い

る
と
い
う
こ
と
。
こ
れ
が
、
一
人
一
人
に
と

っ
て
の“

現
実”

な
ん
で
す
。

え
て
い
ま
す
。
心
と
身
体
は
、
私
た
ち
の
想

像
以
上
に
深
く
関
わ
っ
て
い
て
、
身
体
に
ま

つ
わ
る
不
調
の
ほ
と
ん
ど
は
メ
ン
タ
ル
に
起

因
し
て
い
る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
私
は
、
身
体
の
不
調
の
原
因
と
な
る
メ
ン

タ
ル
の
課
題
を
「
メ
ン
タ
ル
の
ズ
レ
」
と
呼

ん
で
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
未
妊
は
病
気
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
メ
ン
タ
ル
の
ズ
レ
を
調
整

す
る
こ
と
で
、
身
体
は
自
然
に
妊
娠
で
き
る

状
態
に
整
っ
て
い
き
ま
す
。

2005 年からコーチとして活動を始め、延
1,800 人以上のコーチング・カウンセリングを
行う。未妊（不妊）や婦人科系をはじめとした各
種病気を主なテーマとして扱っている。
言葉と心理技術、脳科学の知識を使用し、未妊、
アトピー、ＰＭＳ、生理不順などの婦人科系疾
患、更年期障害、うつ、パニック障害、脳梗塞
などに終止符を打たせている。言葉で病気など
を消すだけでなく、東洋医学や禅などの智慧も
取り入れ、よりその人らしく生きていくための
カウンセリングやコーチングを行う。

＊
自
分
で
知
覚
で
き
る
表
層
意
識
（
顕
在
意
識
）

に
対
し
、
知
覚
で
き
な
い
、
意
識
の
奥
深
い
層
を

潜
在
意
識
と
呼
ぶ
。
潜
在
意
識
は
無
自
覚
の
う
ち

に
行
動
や
考
え
方
に
影
響
を
与
え
て
い
る
。

＊



な
る
ほ
ど
。
脳
に
ど
ん
な
フ
ィ
ル
タ
ー
を

持
っ
て
い
る
か
っ
て
、
身
体
に
も
大
き
く

影
響
し
そ
う
で
す
よ
ね
。

　
さ
す
が
、
鋭
い
で
す
ね
（
笑
）。
脳
は
、

認
知
の
フ
ィ
ル
タ
ー
を
通
し
て
加
工
さ
れ
た

情
報
や
刺
激
を
受
け
取
る
と
、
そ
れ
に
反
応

す
る
形
で
身
体
に
司
令
を
出
し
ま
す
。
例
え

ば
、
過
去
に
人
前
で
何
か
の
失
敗
を
し
て
、

そ
の
後
、
人
前
に
立
つ
と
心
臓
が
ド
キ
ド
キ

し
た
り
、
汗
を
か
い
た
り
す
る
よ
う
に
な
っ

た
、
と
い
う
の
は
わ
か
り
や
す
い
例
で
す
ね
。

　
そ
も
そ
も“

失
敗”

と
い
う
も
の
す
ら
解

釈
に
過
ぎ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
失
敗
し
た
出
来

事
に
対
し
て
「
恥
ず
か
し
い
」
と
か
「
失
敗

し
た
私
は
ダ
メ
な
人
」
と
い
う
解
釈
を
付
け

て
し
ま
う
と
、
そ
の
記
憶
が
解
釈
と
セ
ッ
ト

に
な
っ
て
保
存
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
再
び

人
前
に
立
つ
場
面
に
遭
遇
し
た
時
に
そ
の
記

憶
が
よ
み
が
え
り
、
脳
が
身
体
中
に
「
緊
張

さ
せ
ろ
」
と
い
う
信
号
を
送
り
、
心
拍
数
が

上
が
り
、
汗
を
か
く
な
ど
の
身
体
症
状
を
起

こ
さ
せ
る
わ
け
で
す
。

　
妊
娠
に
深
く
関
わ
る
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス

や
内
臓
の
動
き
は
、
特
に
脳
の
影
響
を
受
け

や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
し
て
未
妊
の
方
は
、

認
知
の
フ
ィ
ル
タ
ー
が
妊
娠
に
対
し
て
好
ま

し
く
な
い
状
態
に
な
っ
て
い
る
だ
け
な
の
で

す
。
こ
の
認
知
の
フ
ィ
ル
タ
ー
と
、元
と
な
っ

た
体
験
の
記
憶
を
調
整
す
る
こ
と
で
、
身
体

も
自
然
と
妊
娠
し
や
す
い
状
態
に
変
化
し
て

い
き
ま
す
。

統
計（
デ
ー
タ
）に
あ
な
た
の

       

可
能
性
を
合
わ
せ
る
必
要
は
な
い

脳
の
フ
ィ
ル
タ
ー
と
記
憶
の
調
整
、、、

な
ん
だ
か
難
し
そ
う
で
す
ね
。

後
藤
さ
ん
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
は
、

具
体
的
に
ど
ん
な
こ
と
を
や
る
ん
で
す
か
？

　
私
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
、
潜
在
意
識
や

さ
ら
に
そ
の
奥
の“

メ
タ
無
意
識”

に
直
接

働
き
か
け
、
変
化
を
創
る
手
法
を
取
っ
て
い

ま
す
。

　
先
ほ
ど
「
記
憶
は
解
釈
と
セ
ッ
ト
に
な
っ

て
い
る
」
と
お
話
し
し
ま
し
た
が
、
こ
れ
ら

の
解
釈
の
中
で
も
特
に
、
そ
の
人
の
人
生
に

制
限
と
な
っ
て
し
ま
う
も
の
を
私
は “

未
完

了
で
癒
さ
れ
て
い
な
い
感
情”

と
呼
ん
で
い

ま
す
。
例
え
ば
「
私
は
母
か
ら
愛
さ
れ
て
い

な
い
」
と
い
う
の
も
未
完
了
な
感
情
の
一
つ

で
す
。
こ
の
感
情
を
そ
の
ま
ま
放
置
し
て
お

く
と
、「
自
分
は
母
親
の
よ
う
に
な
り
た
く

な
い
」
と
い
う
信
念
が
生
ま
れ
ま
す
。「
母

親
の
よ
う
に
な
り
た
く
な
い
」
と
い
う
信
念

は
「
私
は
子
を
産
ん
だ
ら
、
母
親
の
よ
う
に

な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
」
と
い
う
恐

れ
と
一
体
で
す
。

　
つ
ま
り
、
妊
娠
を
望
む
人
の
中
に
「
私
は

母
親
か
ら
愛
さ
れ
て
い
な
い
」
と
い
う
未
完

了
な
感
情
が
あ
っ
た
場
合
、「
私
は
子
を
産

ん
だ
ら
、
母
親
の
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
う
か

も
し
れ
な
い
」「
母
親
の
よ
う
に
な
り
た
く

病
院
の
不
妊
治
療
で
効
果
が
な
か
っ
た
人
や
、

原
因
が
わ
か
ら
な
か
っ
た
人
も
希
望
が
見
え

る
気
が
し
ま
す
。

　
た
と
え
こ
れ
ま
で
未
妊
の
状
態
が
続
い
て

い
た
と
し
て
も
、
そ
れ
は
た
ま
た
ま
、
妊
娠

す
る
た
め
に
不
要
な
記
憶
や
認
知
の
フ
ィ
ル

と
こ
ろ
で
、
後
藤
さ
ん
が
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と

し
て
未
妊
を
テ
ー
マ
に
扱
わ
れ
て
い
る
の
は

な
ぜ
で
す
か
？

　
私
も
以
前
、
不
妊
治
療
を
し
て
い
た
こ
と

が
あ
る
ん
で
す
。
当
時
は
、
暗
く
て
長
い
ト

ン
ネ
ル
を
、
ボ
ロ
ボ
ロ
の
精
神
状
態
で
歩
き

な
い
」「
そ
の
た
め
に
は
、
私
は
子
を
産
ん

で
は
い
け
な
い
」
と
い
う
葛
藤
が
生
ま
れ
ま

す
。こ
れ
を「
二
重
拘
束（
ダ
ブ
ル
バ
イ
ン
ド
）

状
態
」
と
呼
ん
だ
り
す
る
の
で
す
が
、
ア
ク

セ
ル
と
ブ
レ
ー
キ
を
同
時
に
踏
ん
で
い
る
よ

う
な
も
の
で
、
進
も
う
に
も
進
め
な
い
心
理

状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
こ
の
ダ
ブ
ル
バ
イ
ン
ド
を
解
き
ほ
ぐ
し
て

い
く
た
め
の
心
理
技
術
は
様
々
な
も
の
が
あ

り
ま
す
。
記
憶
の
構
造
そ
の
も
の
を
編
集
し

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
潜
在
意
識

レ
ベ
ル
で
の
価
値
の
優
先
順
位
を
明
ら
か
に

す
る
こ
と
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
過
去
の
解

釈
を
手
放
す
こ
と
に
抵
抗
が
強
い
人
の
場
合

は
、
催
眠
療
法
や
暗
示
の
技
術
も
組
み
合
わ

せ
て
い
き
ま
す
。
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
お
一
人
お

一
人
に
よ
っ
て
効
果
の
出
る
方
法
は
違
い
ま

す
か
ら
、
そ
の
方
に
一
番
合
っ
た
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
で
創
り
な
が
ら
進
め

て
い
く
と
い
う
感
じ
で
す
。

タ
ー
を
持
っ
て
い
た
だ
け
。
脳
は
と
て
も
優

秀
な
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
よ
う
な
も
の
で
す

か
ら
、
一
旦
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
さ
れ
て
い
る
パ

タ
ー
ン
を
変
化
さ
せ
れ
ば
、
脳
は
そ
の
パ

タ
ー
ン
を
忠
実
に
実
行
し
て
、
体
を
変
化
さ

せ
て
い
き
ま
す
。　

　
不
妊
治
療
を
し
て
い
る
と
、「
◯
歳
を
過

ぎ
る
と
卵
子
が
老
化
し
始
め
る
」
と
か
、「
◯

歳
を
過
ぎ
た
ら
妊
娠
す
る
確
率
が
ぐ
っ
と
下

が
る
」
な
ど
と
言
う
デ
ー
タ
を
耳
に
す
る
こ

と
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
こ
こ
で
心
に
留
め

て
お
い
て
ほ
し
い
の
は
、
そ
の
デ
ー
タ
は
、

単
に
そ
こ
の
病
院
の
デ
ー
タ
に
過
ぎ
な
い
と

い
う
こ
と
。
そ
の
デ
ー
タ
が
、
あ
な
た
に
必

ず
し
も
当
て
は
ま
る
と
本
当
に
言
え
る
の
で

し
ょ
う
か
？
そ
し
て
、
あ
な
た
自
身
の
妊
娠

す
る
可
能
性
を
そ
の
デ
ー
タ
に
わ
ざ
わ
ざ
合

わ
せ
る
必
要
性
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
？

　
「
一
般
的
に
こ
う
だ
」
と
言
わ
れ
て
い
る

こ
と
を
疑
問
も
持
た
ず
に
、
自
分
ご
と
と
し

て
受
入
れ
て
し
ま
う
こ
と
を
、
私
は
「
先
入

観
の
罠
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
そ
ん
な
他
人

が
作
っ
た
、
た
だ
の
数
字
に
振
り
回
さ
れ
な

い
で
く
だ
さ
い
。
自
分
の
人
生
を
創
り
、
決

め
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
自
分
し
か
い
な

い
の
で
す
か
ら
。



未
妊
は「
命
の
奇
跡
」
を
教
え
て
く
れ
る

不
妊
治
療
の
悩
み
は
、
当
事
者
に
し
か
わ
か

ら
な
い
深
い
も
の
が
あ
る
と
聞
き
ま
す
。

　
本
当
に
そ
う
思
い
ま
す
。
私
は
病
院
で「
後

藤
さ
ん
は
自
然
妊
娠
は
無
理
で
し
ょ
う
ね
」

と
言
わ
れ
た
と
こ
ろ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し

た
。
こ
れ
は
女
性
に
と
っ
て
は
は
か
な
り

シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
な
言
葉
で
す
。
悔
し
か
っ
た

し
、
悲
し
か
っ
た
。
ど
う
し
て
も
赤
ち
ゃ
ん

が
欲
し
く
て
顕
微
受
精
ま
で
や
り
ま
し
た

し
、
色
ん
な
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
漢
方
薬
、
食

事
療
法
も
試
し
ま
し
た
。
お
金
も
そ
れ
な
り

に
使
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
妊
娠
で

き
ず
、
生
理
が
来
る
た
び
に
落
ち
込
ん
で
、

自
分
を
責
め
ま
し
た
。
夫
婦
関
係
も
メ
ン
タ

ル
も
ボ
ロ
ボ
ロ
で
し
た
ね
。

　
結
婚
し
て
、
当
た
り
前
の
よ
う
に
妊
娠
し

て
、
出
産
し
て
い
く
人
を
見
る
の
も
当
時
は

辛
か
っ
た
で
す
。「
ど
う
し
て
私
だ
け
」
っ

て
取
り
残
さ
れ
た
よ
う
な
気
持
ち
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
ん
な
自
分
を
見
た
く
な
く
て

「
そ
も
そ
も
、
病
院
、
医
者
が
悪
い
ん
だ
！
」

と
被
害
者
意
識
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
み
た

り
。
心
理
学
を
学
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
の
も
、

そ
ん
な
状
況
か
ら
抜
け
出
し
た
か
っ
た
か
ら

で
す
。

後
藤
さ
ん
も
辛
い
経
験
を
さ
れ
た
ん
で
す
ね
。

　
私
は
不
妊
治
療
を
や
め
た
あ
と
も
、
長
い

間
、
被
害
者
と
し
て
の
想
い
を
持
ち
続
け
て

い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
心
理
を
学
び
、
脳
と

身
体
の
仕
組
み
を
学
び
、
そ
れ
ら
の
技
術
を

使
っ
て
人
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
立
場
に
な
り
ま

し
た
。
こ
の
時
に
「
私
に
と
っ
て
、
不
妊
治

療
で
苦
し
ん
だ
経
験
は
、
ど
ん
な
意
味
を
持

つ
の
だ
ろ
う
？
」
と
い
う
こ
と
を
も
う
一
度

見
つ
め
直
し
た
ん
で
す
。
こ
の
答
え
を
私
自

身
が
持
て
な
け
れ
ば
、
プ
ロ
と
し
て
、
未
妊

に
悩
む
人
を
救
う
こ
と
は
で
き
な
い
と
考
え

ま
し
た
。

後
藤
さ
ん
の
答
え
と
は
、
ど
ん
な
も
の
だ
っ

た
の
で
す
か
。

　
一
言
で
言
う
と
「
未
妊
と
は
、
命
の
奇
跡

を
教
え
て
く
れ
る
体
験
で
あ
る
」
と
い
う
こ

と
で
す
。
私
は
、不
妊
治
療
を
始
め
た
頃
、「
病

院
に
行
け
ば
す
ぐ
に
妊
娠
で
き
る
」
と
軽
く

考
え
て
い
ま
し
た
。
良
く
な
い
言
い
方
を
す

れ
ば
、
赤
ち
ゃ
ん
を
お
金
で
買
う
と
い
う
よ

う
な
感
覚
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
子
供
を
授
か
り
、
子
宮
の
中
で
そ
の
命
が

育
ま
れ
、
出
産
す
る
と
い
う
過
程
は
と
て
も

神
秘
的
な
体
験
で
す
。
そ
し
て
忘
れ
て
は
な

ら
な
い
こ
と
は
、「
私
た
ち
自
身
も
、
そ
ん

な
奇
跡
の
過
程
を
経
て
こ
の
世
に
生
ま
れ
て

き
た
」
と
い
う
こ
と
。
つ
ま
り
、
私
た
ち
が

こ
の
世
に
こ
う
し
て
生
き
て
い
る
こ
と
が
奇

跡
な
の
で
す
。
以
前
の
私
は
、
そ
ん
な
奇
跡

の
体
験
を
通
し
て
生
ま
れ
て
き
た
自
分
自
身

の
こ
と
を
愛
し
て
い
な
か
っ
た
し
、
命
と
い

う
も
の
を
軽
く
考
え
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な

私
に
、「
妊
娠
、
出
産
と
は
奇
跡
で
あ
り
、

自
分
の
命
、
存
在
そ
の
も
の
も
ま
た
奇
跡
で

あ
る
」
と
い
う
こ
と
を
、
不
妊
治
療
の
体
験

が
教
え
て
く
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
、
妊
娠
と
い
う
テ
ー
マ
を
通
じ
て
、

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
方
に
も
、
そ
ん
な
奇
跡
の

体
験
を
通
し
て
生
ま
れ
て
き
た
自
分
自
身
を

愛
し
、
自
分
の
使
命
・
生
命
を
全
う
す
る
尊

さ
に
気
づ
い
て
欲
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

妊
娠
と
い
う
の
は
一
つ
の
ゴ
ー
ル
で
は
あ
る

け
れ
ど
も
、
そ
れ
以
上
に
人
生
や
生
き
方
そ

の
も
の
を
見
つ
め
直
す
き
っ
か
け
に
過
ぎ
な

い
よ
う
に
も
思
え
て
き
ま
し
た
。

　
ま
さ
に
そ
こ
が
私
の
目
指
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。赤
ち
ゃ
ん
を
授
か
る
な
ど
、
目
の
前

の
ゴ
ー
ル
し
か
見
え
て
い
な
い
う
ち
は
、
そ

の
過
程
で
起
こ
る
出
来
事
に
一
喜
一
憂
し
て

し
ま
い
が
ち
で
す
。そ
の
ゴ
ー
ル
ば
か
り
を

追
い
求
め
て
し
ま
う
と
、
本
当
に
大
切
な
こ

と
に
気
づ
き
に
く
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

心理的な仕掛けが満載のワークショップにはファンも多く、毎回多くの人が参加している

続
け
て
い
る
よ
う
な
感
じ
で
し
た
。
進
ん
で

も
希
望
は
見
え
な
い
し
、
で
も
、
引
き
返
す

決
断
も
で
き
な
い
絶
望
感
と
い
う
か
。
今
、

私
は
横
浜
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
か
つ
て
の
私
と

同
じ
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
を
サ
ポ
ー
ト
し

た
い
、
と
い
う
の
が
そ
の
理
由
で
す
。

　
未
妊
の
状
態
で
い
る
こ
と
は
、「
本
当
に

大
切
な
こ
と
に
気
づ
き
な
さ
い
。」
と
い
う

自
分
自
身
か
ら
の
問
い
か
け
で
あ
り
、
メ
ッ

セ
ー
ジ
な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。も
ち
ろ
ん
、

未
妊
の
状
態
で
い
る
こ
と
は
、
赤
ち
ゃ
ん
が

欲
し
い
方
に
と
っ
て
望
ま
し
い
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
物
事
に
は
悪
い
と
思

わ
れ
る
側
面
も
あ
れ
ば
、
必
ず
良
い
面
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
良
い
面
に
気
づ
き
な
さ
い
、

と
い
う
こ
と
だ
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。



妊
活
の
ゴ
ー
ル
は

「
自
分
本
来
の
生
き
方
」を
取
り
戻
す
こ
と

未
妊
の
状
態
で
い
る
こ
と
の
良
い
面
で
す
か
。

す
ぐ
に
は
思
い
浮
か
び
に
く
い
人
も
多
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
悪
い
こ
と
だ
」
と
解
釈
し
て
い
る
こ
と

の
裏
側
に
こ
そ
、
そ
の
方
に
と
っ
て
の
「
大

切
な
何
か
」
が
隠
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

そ
の
両
方
の
面
を
見
て
こ
そ
物
事
の
本
質
が

理
解
で
き
、
次
の
ス
テ
ー
ジ
に
進
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。
こ
れ
ま
で
多
く
の
ク
ラ
イ
ア
ン

ト
に
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
こ

の
「
両
面
を
見
る
」
こ
と
が
で
き
る
と
一
気

に
流
れ
が
変
わ
る
な
〜
と
実
感
し
て
い
ま

す
。

　
一
つ
の
例
と
し
て
、
私
の
経
験
を
お
話
し

し
ま
す
ね
。私
が
中
学
３
年
生
、反
抗
期
真
っ

盛
り
の
頃
の
話
で
す
。
母
と
の
会
話
の
中
で

納
得
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
、
怒
り
が
マ
ッ

ク
ス
に
達
し
て
、
母
の
手
の
甲
に
鉛
筆
を
突

き
立
て
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

す
ぐ
に
ハ
ッ
と
我
に
か
え
っ
た
の
で
す
が
、

す
ご
く
シ
ョ
ッ
ク
で
。
そ
の
ま
ま
自
分
の
部

屋
に
駆
け
こ
ん
で
閉
じ
篭
っ
て
大
泣
き
し
た

ん
で
す
。
そ
の
時
の
罪
悪
感
は
、
２
０
年
以

上
、
ず
っ
と
私
の
心
の
中
に
居
座
っ
て
い
ま

し
た
。
随
分
と
時
間
が
経
っ
て
改
め
て
向
き

合
っ
て
み
る
と
、
そ
の
出
来
事
に
隠
さ
れ
た

重
要
な
「
あ
る
こ
と
」
に
気
づ
く
こ
と
が
で

ど
う
し
て
そ
ん
な
信
じ
込
み
を
持
っ
て

し
ま
っ
た
の
で
す
か
。

　
私
は
小
さ
い
頃
か
ら
ず
っ
と
「
父
親
は
男

の
赤
ち
ゃ
ん
を
希
望
し
て
い
た
の
に
、
女
の

子
で
あ
る
私
が
生
ま
れ
て
来
た
。」
と
い
う

こ
と
を
聞
か
さ
れ
て
育
ち
ま
し
た
。
そ
の
体

験
が
、
私
の
信
じ
込
み
を
創
り
上
げ
て
し

ま
っ
て
い
た
の
で
す
。
だ
か
ら
、「
親
の
期

待
に
応
え
ら
れ
な
い
、
女
の
子
と
し
て
生
ま

れ
た
自
分
は
ダ
メ
だ
。
愛
さ
れ
る
は
ず
が
な

い
。
そ
ん
な
自
分
は
一
生
不
幸
で
い
れ
ば
い

い
ん
だ
。」
と
い
う
無
意
識
の
想
い
が
あ
っ

て
、
そ
の
想
い
が
私
を
動
か
し
、
母
も
自
分

自
身
も
苦
し
め
て
し
ま
っ
て
い
た
の
で
す
。

　
母
を
傷
つ
け
た
記
憶
は
ず
っ
と
私
の
心
を

痛
め
つ
け
て
い
ま
し
た
が
、
私
は
こ
の
体
験

か
ら
「
自
分
自
身
を
大
切
に
し
、
自
分
の
本

な
る
ほ
ど
。
悲
し
い
出
来
事
に
見
え
る
こ
と

で
も
、
大
切
な
こ
と
に
気
づ
か
せ
て
く
れ
る

メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ん
で
す
ね
。

　
そ
の
と
お
り
で
す
。
影
が
な
い
と
光
が
存

在
で
き
な
い
よ
う
に
、
悲
し
み
が
な
い
と
喜

び
や
愛
と
い
っ
た
も
の
を
感
じ
ら
れ
な
い
も

の
で
す
。
も
し
か
し
た
ら
私
た
ち
は
、
わ
ざ

わ
ざ
陰
陽
の「
陰
」を
体
験
す
る
こ
と
で「
陽
」

で
あ
る
「
大
切
な
何
か
」
を
知
っ
て
い
く
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
も
し
、
今
未
妊
の
状
態
に
苦
し
ん
で
い
る

方
が
こ
れ
を
読
ん
で
い
た
ら
、
こ
う
、
自
分

に
問
い
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
今
、
あ
な
た
が
体
験
し
て
い
る
そ
の
こ
と

は
、
何
の
た
め
に
わ
ざ
わ
ざ
体
験
す
る
必
要

が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？
」　

　
こ
の
問
い
か
ら
出
て
き
た
答
え
に
あ
る

「
陽
」
の
部
分
を
感
じ
て
み
る
と
、
あ
な
た

に
と
っ
て
の
「
大
切
な
何
か
」
が
見
え
て
く
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き
た
の
で
す
。

　
そ
れ
は
、「
本
当
は
一
番
好
き
な
母
を
傷

つ
け
る
こ
と
で
、
私
は
自
分
自
身
を
痛
め
付

け
て
い
た
」
と
い
う
こ
と
。
そ
し
て
そ
の
理

由
は
、
私
の
無
意
識
の
中
に
、「
私
は
生
ま

れ
て
来
て
も
親
を
喜
ば
せ
る
こ
と
が
で
き
な

い
。」「
本
当
は
生
ま
れ
て
く
る
べ
き
で
は
な

か
っ
た
存
在
。」「
人
と
し
て
残
念
で
、
愛
さ

れ
な
い
人
間
。」
な
ど
と
い
う
信
じ
込
み
が

あ
っ
た
か
ら
で
す
。

質
を
生
き
て
い
く
こ
と
こ
そ
が
、
自
分
の
歓

び
で
あ
る
と
共
に
親
に
と
っ
て
の
歓
び
で
も

あ
る
。」
と
い
う
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。

そ
も
そ
も
、
男
に
生
ま
れ
よ
う
が
、
女
に
生

ま
れ
よ
う
が
関
係
な
く
、
両
親
は
私
の
こ
と

を
愛
し
て
い
た
ん
で
す
よ
ね
。
そ
の
事
実
を

見
な
い
ま
ま
、
私
は
勝
手
な
解
釈
を
付
け
て

し
ま
っ
て
い
た
の
で
す
。
あ
の“

事
件”

が

起
き
な
け
れ
ば
、
私
は
ず
っ
と
「
私
は
愛
さ

れ
な
い
人
」
と
い
う
自
己
認
識
を
持
ち
続
け

て
い
た
と
思
い
ま
す
。

る
は
ず
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
こ
と
に
気
づ

い
た
時
、
ひ
ょ
っ
こ
り
と
赤
ち
ゃ
ん
は
あ
な

た
の
も
と
に
や
っ
て
く
る
の
か
も
知
れ
ま
せ

ん
よ
。

　（
編
集
後
記
）
笑
顔
が
印
象
的
で
、
相
手
を
包
み

込
む
よ
う
な
優
し
い
オ
ー
ラ
を
持
つ
後
藤
さ
ん
。

話
す
言
葉
か
ら
は
人
の
心
・
脳
・
身
体
に
対
す
る

深
い
知
識
と
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
対
す
る
愛
情
が

力
強
く
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
自
分
自
身
の
命
や

人
生
に
真
摯
に
向
き
合
う
こ
と
の
大
切
さ
を
、
改

め
て
教
え
て
頂
い
た
気
が
し
ま
す
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・


